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皆様あけましておめでとうございます。 

本年もスタッフ一同宜しくお願い致します(o^∇^o) 

さて、いつもよりお酒を飲み、美味しいものを食べてしまった年末年始。 

胃には大きな負担がかかっている状態です。 

一度胃をゆっくり休ませて、体の中の健康を取り戻しましょう。 

「七草粥を食べる」 

「七草」はただの草ではなく、れっきとした野菜でそれぞれ薬効があるとされ、ビタミン、

ミネラル、食物繊維も豊富です。昔から食べられている七草粥。 

今より薬などがなかった時代の知恵だったのでしょう。 

邪気を払い無病息災を念じたり、お正月の料理で疲れた胃や腸を休めるために食す。 

お正月に食べたものをリセットするため、私も今年は七草粥に挑戦してみたいと思います

☆^(o≧▽ﾟ)普段七草粥を食べない方は是非挑戦を！ 


