
 

滝内歯科医院 

医院だより 

 

いよいよ夏らしくなってきました。ムシムシしててだる～くな
りませんか？ 
ただでさえめんどくさく思える 

歯 磨 き 
ますますめんどくさく感じるのでは…。 
先日久しぶりに歯間ブラシをしたら、なんとすっきりすること
か！！やはり大事なんですよね。歯と歯の間をきれいにするこ
とって。気になってた口臭も気にならなくなるし！！ 
もう少しだけめんどくさがらずに歯の手入れに時間をかけてみ
てください。歯間ブラシやフロスを使うことで歯周病予防につ
ながっていきますよ。 
あ、使い方がわからないという方、一度ご相談くださいね。ご
指導させていただきます！ 

〒６６０－０８７１  尼崎市建家町７７番地       
TEL ０６－６４１２－６４８０ 
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