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滝 内 歯 科 医 院  

医 院 だ よ り  

四つの季節を肌で感じることができるってとても幸せなことですが、ここのところ蝉

の音が響き渡るトンネルをくぐらなければ仕事場にはたどり着けません。たどり着く

までにはもう心身ともに夏バテ状態に。そういえば、最近熱中症の方が増えてるそう

ですが。水分補給はあたりまえですが、お年寄りの方や小さいお子さん以外の成人の

方は、多少は暑さに慣れるため外に出て汗をかくことも必要だそうですよ。 

しかし、こう毎日毎日汗をかきまくってるのになぜやせないのか不思議でなりませ

ん・・・。
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