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医 院 だ よ り 

 

 そろそろ花粉対策、考えなくてはなりませんね。ここのところ朝の厳しい寒さが和

らいできてることもあり、次は花粉で悩まされる人がたくさんでてきますね。花粉症

って突然なるみたいですね。目がかゆかったり、鼻水がとまらなかったり、くしゃみ

の連発。そりゃぁつらい！！「こうすれば症状がやわらぎますよ！」といった情報が

沢山とびかうんですよね。とりあえず、「いい！」といわれることはすべてやりたく

なりますね。実際にはどうすれば花粉症をやっつけられるんでしょうか。毎年宿題を

課されてるみたいですね。学校の勉強のように確固たる答えが欲しいなと思うのでし
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