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そろそろ薄手の上着が必要だなと思うようになってきました。まだ日中は暑さを感じることもありま

すが朝晩の温度がぐんと低くなってきましたね。衣替えの１０月がやってきました。衣替え、ちょっ

と気合がいるのは私だけでしょうか！プチ大掃除みたいになりませんか。あと、古めの衣服をみつけ

てはその都度その衣服にまつわる想い出にひたったりなんかしちゃいます。まったく先に進まない。

誰もが経験してるはず。服装がかわると気分も一気に秋。なんだかうわついた気分が落ち着いた気分

へと大変身。外見も内面も大変身したら・・・・・、せっかく気持ちのいい季節。行楽の秋、食欲の

秋 etc を求めにでかけたいですね。 


