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お正月はいかがお過ごしでしたか？家でのんびり過ごされた方や旅行等でアクティブに

過ごされた方、さまざまでしょうか。なかなか休みボケがぬけきらないうちにもう 2 月

ですね。 

まだまだ寒いですが 2 月 4 日は立春。２４節季の第一にあたるそうです。立春の手前が

大寒。大寒をすぎて立春あたりからすこーしずつ寒さが緩まり始まり春の気配が忍び寄

ってくるんだそうです。節分と立春との関係性がここでみられます。節切りにあっては

立春が年初となり、節分までは前年に属し、立春をもって年が改まるとしているものが

多いそうです。節分の豆まきは、立春を初年として、新しい年の幸運を願っての昔から

の習慣だそうです。暦の定まり方ってさまざまで複雑で分かりにくいものが多いように

思いますね。年初は元旦。しかし 24 節季では立春が年初。お正月でゆるんでしまった

分、再度立春で新たに今年のはじまりに誓いをたててこの 1 年健やかに過ごせるよう 2

月 3 日の節分を迎えたいものですね。 


