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                                                  この写真は見ての通り「 梅 」 です。 

                      これからまさに旬の食べ物です。梅酒もよし、 

                      梅干しもよし、ジャムでもいいですね。 

                      熟した梅に含まれるクエン酸やリンゴ酸には 

                      疲労回復効果があります。梅干しになると、  

                      高濃度のクエン酸が含まれてるそうです。 

                                           塩分が多いので食べすぎには注意ですね。 

                      梅に含まれる有機酸には殺菌効果があり食中毒 

の予防にも有効と考えられてるそうです。これからジメジメとした梅雨が到来することもあり、

体のだるさがでてきたり、食中毒も発生しやすいことだし、今にぴったりの旬の食べ物ですね。

さて、写真に戻りますが、この写真は猪名川沿いにある、尼崎市の 農業公園 という施設で

撮影しました。梅林でこのように実ってる梅を眺めることができました。まだ満開ではなかった

のですが、ちょうどバラもきれいに咲き始めてて楽しめました。またもう少し時期をずらして 

花ショウブやアジサイもみに行ってみようと思います。みなさんも是非農業公園へ！！ 


