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2013 年も残りあとわずかになりました。  「もういくつ寝ると お正月～♪」 

1 年ってあっという間ですよね。「また来たで～正月。」なんて感じる方結構多いのでは？それと

も私だけ？ 

月日が経つのが早いと感じたあなたは、脳がシニア世代の仲間入りをし始めたのかもしれませ

ん。シニア世代に突入すると何をやっていようが時間が経つのを早く感じるようになってきま

す。 

☆思い出してみてください☆小学生だった頃、「時間が経つのが早い」なんて感じたことなかっ

たでしょ。休みの１ヵ月間は、永遠に続くのではと思えるほど長かったし。 

それが歳を重ねるとともに、１日が、そして、１ヵ月、１年が快速にでも乗っているかのように

やたらと早く過ぎ去るようになって行きます。 

40 代を過ぎると快速どころの話ではありません。『のぞみ』並みの猛スピードで加速です(笑)。

ある学説によると、人間の脳は歳をとるとともに、時間感覚を短く感じるように作られていると

いうのです。つまり、「時が経つのが早いなぁ」とぼやいている人は、それだけ脳の老化が進ん

でいるともいえるわけです。時間が経つのがやたら早く感じるようになったら、やりたいことを

やって食べたいもの食べといた方がいいようです^ ^お正月美味しい物たくさん食べとこ(笑). 


