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調べてみると結構奥深い「○○の秋」の由来と理由。 

■読書の秋 

「読書の秋」というイメージの元になったのは、古代中国の韓愈が詠んだ「灯火親しむべ

し」（秋の夜長は明かりをつけての読書に適している、という意味）という詩だといわれ

ています。日本語の文章でこの詩に触れている例は、夏目漱石『三四郎』（1908 年）が

最も古いです。 

■スポーツの秋 

1964 年 10 月 10 日に東京オリンピックが開催され、以降 10 月 10 日が「体育の日」

に制定され、スポーツ振興に一役買いました。実は 1927 年 9 月 25 日の『朝日新聞』

ですでに「スポーツの秋」という見出しが、大学のレガッタレースと小学生のサッカー大

会の記事に使われていました。 

■食欲の秋 

食欲の秋の由来は、これという決まったものはないみたいですが、昔は旬のものは、その

季節季節でしか味わえないものだったため、秋に収穫を迎えるものが多く、「食欲の秋」

の由来はこういったところから来たのでは、というのが有力な説のようですね。 


