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５月 23 日に鳥取県初の店舗となる「スターバックスコーヒー」がオープンし、お祭り騒

ぎになったというニュースが話題になりました。これで全都道府県を制覇したとか、、、。 

この話題はさておき、日本はドイツに次ぐ世界第 4 位のコーヒー消費国なのはご存じでし

たか？ ちなみにコーヒー消費量日本一は石川県金沢市でした Σ(ﾟ□ﾟ(ﾟ□ﾟ*)ﾅﾆｰｯ!!意外。 

日本人の１人あたりのコーヒー消費量は年間３５０杯。 

日本が面白いのは缶コーヒー文化がある為、３５０杯のうち約３割は缶コーヒー    

が占めているんだそうです（笑） 

コーヒーを「１日３～４杯飲む」人は「ほとんど飲まない」人に比べると        

狭心症や心筋梗塞などの心臓病で死ぬ危険性が３６％も低く、脳内出血や        

脳梗塞などの脳血管病は 43％、肺炎などの呼吸器病は 40％も低いんだそうです。 

しかし過剰に飲み過ぎると逆効果にもなるようなので要注意です！ 

「コーヒー性格診断」 

■ ブラックコーヒー・・・生真面目でストレート、物事をシンプルに捉える性格。 

■ アメリカンコーヒー・・・人生のささやなかことに喜びを感じられるタイプ。 

■ インスタントコーヒー・・・楽天的で「まぁ～どうにかなるさ」と考えることが多い。 


