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夏の定番スイーツといえば暑ければ暑いほどおいしいかき氷  

『日本書紀』仁徳天皇の時代・・・4 世紀頃には、すでに奈良の闘鶏（つげ・都祁）に  

『氷室（ひむろ）』と呼ばれる氷の貯蔵庫があった事が書かれています。 

かき氷の歴史は意外に古く、平安時代には登場していたようです♪⌒ヽ(*ﾟ O ﾟ)ﾉ ｽｺﾞｲｯ!!! 

しかも、日本で最初にかき氷を食べた人物は『清少納言』なんですよ！知っていましたか？ 

枕草子の中に「削り氷ひにあまづら入れて、新しき金まりに入れたる」という一節があります。

「刃物で削った氷に甘味料をかけて、金属製のおわんに入れた」という意味です。 

そんなに古いものだったとは驚きです ฅ(⊙Д⊙")ｷﾞｮｷﾞｮｯ 

この頃はまだまだ高貴な身分の人しか口にすることはできず、一般的に広がったのは明治

から昭和初期かけてからだそうです。 

1869 年には、横浜の馬車道に初めてのかき氷店が開店し、第二次世界大戦前は「雪」「み

ぞれ」「金時」が定番メニューとされていました。おなじみの「いちご」や「レモン味」の

シロップが登場したのは戦後になってからです 

7 月 25 日はかき氷の日！夏氷の語呂合わせ「な（7）つ（2）ご（5）おり」笑 


