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実りの秋。果物がおいしい季節でもあります。最近は欧米の果物も多く出回って 

いてそれらにちょっと押されがちな果物といえば、、、日本古来の「柿」です！ 

今回は、柿に関する健康雑学をお送りしますヽ(●´ー｀●)ノあ～秋だな～♪ 

柿は、奈良時代には販売されていたという深い歴史があり、16 世紀になるとポルトガルをはじめ、

諸外国によって欧米文化が輸入されはじめました。日本を訪れた外国人は、そこではじめて柿を目

の当たりにして、苗などを持ち帰り、そこから世界中に広まったと言われています。 

柿の学名は「ディオスピロス・カキ」。「神が与えし食べ物・柿」という意味で、「kaki」という日

本語がそのまま使われています。現在でも「kaki」と銘打たれて欧米のスーパーに並んでいるとか。 

日本にはおよそ 1000 種以上の柿がありますが、そのうち 700 種あまりが「渋柿」です。     ご

存知の通り、渋柿は「干す」ことによって渋味が抜けます。これは渋味の成分であるタンニンが、

干すことによって姿を変え、実の中にある「黒いゴマ」になって渋味を感じなくなるためです。 

では、柿の健康パワーについて触れてみましょう！                     

昔から「柿が赤くなれば医者が青くなる」といわれ、そのパワーは折り紙つきです。なんといって

もビタミン C とビタミン Aが豊富に含まれ、風邪予防、疲労回復、老化予防、美肌効果が期待でき

ます。ビタミンたっぷりの柿パワーで、清々しい秋の日々を送ってください(*´∀｀) ―○●◎ 


