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今年も早いもので 2016 年も残りあとわずかとなりました。 

お正月に向けて皆さん大掃除はしますよね=D---o□o⌒△_(●´▽｀●) お掃除♪お掃除♪ 

大掃除は平安時代頃から生まれました。一年分の汚れを除去し、新たな年に歳神を迎える準備をし、 

新年を新たな心持ちで始められるようにする意味があります。 

12 月 13 日が正月事はじめと言われ、昔の人はこの時期から準備を始めていたようです。必ずこの日に

大掃除を始めなければなりません。縁起が気になる方は、29 日と 31 日と１月１日の大掃除は避けた方

がいいかもしれませんね。 

             年末年始の休診 

12 月 28 日（水）午後から 

            1 月 4 日（水）まで休診とさせて頂き 

            ます。1 月 5 日（木）から通常診療 

            となります。 

 

【ご挨拶】少し早いご挨拶ではありますが、来年もスタッフ一同頑張ります！来年も宜しくお願い致します。 

 


