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皆様、どのような新年を迎えましたか？(♡＾ｕ＾♡)♥ 

日本では、おせち料理やお雑煮を食べながらお正月を過ごすことが一般的とされていますよね。 

「海外ではどのようなお正月を過ごしているのか」気になりませんか？ 

今回は、世界各国の“お正月料理”をご紹介していきたいと思います！ 

ロシア「ペリメニ」 

ロシアでは、お正月に「ペリメニ」と呼ばれる水餃子を食べる習慣があります。 

ペリメニはシベリア発祥とされ、ロシアでは一般的なファストフードとして親しまれています。 

ロシアでは“ユリウス歴”の正月にあたる 1 月 13、14 日まで休む人も多く、保存食として   

日保ちするペリメニを大量に作っておくそうです。日本でいう“お餅”の発想と似てますね。 

スリランカ「キリバット」 

スリランカ語で“キリ”はミルク、“バット”はご飯。つまり「キリバット」とは、       

ミルクライスの事です。スリランカではキリバットは祭日やお祝い事には欠かせない料理     

とされ、お正月だけでなく毎月の月初めの朝食にも出されるのだとか。 

キリバットは、赤たまねぎと香辛料を合わせた“ヌミリス”やバナナと一緒に食されるようです。 


